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「「お待たせ しま した。
お待たせ しま した。  今から開店今から開店！！」」

さ
ぬ
き
の
輪



それぞれの思い描いた活動の中で

キラリと光る才能を見せてくれる

地域おこし協力隊

今までやってきたこと

これからもやり続けたいこと

自分らしく暮らしていくために

人と地域をつなぐ協力隊の

お仕事スキルを紹介します。

discover
talent

これまでと  これから

　世の中の常識が大きく変わった2020年は、

様々な考え方や暮らし方を実践する機会にもなり

ました。都会から田舎に生活の場所を変え、ゆっ

たりとした時間の流れの中で、改めて豊かな暮

らしについて考えるきっかけとなった方も多いの

ではないでしょうか。

　都会から移り住んで活動する地域おこし協力

隊も新しい場所で新しい暮らし方にチャレンジ

しながら、自身を取り巻く環境の「これまでと、

これから」について考え続けています。

　少しずつ地域に慣れ親しみ、あたたかい人に

支えられて、いつか憧れたライフスタイルに

近づいていく移住生活。チャーミングな地域の

方や香川で活動する協力隊を通じて見えてくる

香川暮らしを感じてもらえたらと思います。
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さぬきの輪の活動

地域おこし協力隊の活動場所
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BooksellerLearning Producer
ブックセラーラーニング　プロデューサー

1990年鳥取県生まれ、西日本育ち。大阪の大学を卒業後、株式会社丸善
ジュンク堂書店に入社。2019年に小豆島へ移住。書店時代は店内で積極
的にイベントを行うかたわら有志メンバーと一緒に新刊・古本・フリーペ
ーパーなど多様な本と出会うブックイベント「円頓寺本のさんぽみち」を
主催・運営。現在、土庄町地域おこし協力隊として移住定住推進に関わる
業務を行いつつ、書店開業に向けて準備を進めている。

【問い合わせ先】
● https://www.facebook.com/naoki.tayama89
● tonosho.naoki@gmail.com

東京都出身。27歳。東京のIT企業にてWebデザイナー、Webマーケター、
業務システム開発、IT投資管理などの数年の経験を積んだ後、副業とし
て行っていた教育事業の縁で2019年に地域おこし協力隊として香川県三
豊市に移住。教育委員会の指導官として国語教育改革や遠隔教育の導入
を担当する。

【問い合わせ先】
● https://www.facebook.com/sh.kodama

田山 直樹さん小玉 祥平さん

解くから問う時代へ
「本」という大海の水先案内人でありたい

Naoki TayamaShohei Kodama

　大学在学中から、教育学の研究者でチームを作り、「解
くから問うへ」（これからの時代は、問題を解くことでは
なく、問いを立てることに価値が置かれていくので、教育
も問いを立てることを学び、どんな問いを立てられたかで
評価するようになるべきだという意味）というテーマで教
育活動をしていました。最初は東京の学習塾と一緒に授
業をしたり、社会人向けの研修を作ったり、大学受験対策
教材を作ったりしていましたが、その中でたまたま三豊市
で授業をさせてもらう機会を頂き、それがここまでつなが
っています。人の縁に本当に感謝しています。
　今後の活動については、二つの観点で教育を新しい時
代に適応できるものに変えていきたいと思っています。一
つが、全員が必ず一定程度以上の読解力・作文力を身につ
けられる学校教育です。基本的に教科書や参考書は言葉
で書かれているので、読解力・作文力は、あらゆる分野の
学びの基礎になります。また、読解力・作文力が不足して
いると、会話していても相互理解が進まず、すれ違いが生
まれます。そうして人間関係や仕事関係に亀裂が入ってい
くことは、当人たちが自覚していない範囲も含めてたくさん
あると思っています。さらに、そうした会話・対話をする上
での確かな相互理解は、主権者教育（主体的に社会につ
いて考え政治参加していく市民を育てること）の基礎、つ
まり社会の基礎といっても過言ではないと思っています。
　もう一つは、上でも述べた「解くから問うへ」という変革
です。これからの時代は問題を解くことではなく、問いを

立てることに価値がある社会になっていきます。それを引き
起こすのが、与えられた問いを解くことに長けたAIと、それ
を支えるコンピューティングやロボティクスのめざましい
進化です。だからこそ、教育もこれまでの「問題を早くたく
さん正しく解ける人を育てる」ものから「問題を早くたくさ
ん豊かに見つけ出す人を育てる」ものに変わっていく必要
があります。ただそのためには、土台として読解力・作文
力が必要なのですが。。。これらを実現するために、自分
が1人の教師として良い授業を作っていくことはもちろんで
すが、ゆくゆくは、そのような授業を全国に定着させるた
めの仕組みづくり・教育制度設計に携わっていきたいです。

policy

● 本の価値を信じ続ける
● 間口は広く、志は高く
● 自分と異なるものへの敬意

policy

● 自ら機会を創り出し、機会によって自ら変えよ
　※リクルート創業者江添さんの言葉

● 人の記憶に残るのは、120%の成果だけ
● 迷ったら困難な道を選ぶ

　幼い頃から本が大好きだった私にとって、本は単なる娯楽のみ
ならず、落ち込む自分を励ます友であり、世界の広大さを指し示
す地図であり、あらゆる事象について教えてくれる先生でもあり
ました。
　大学卒業後に書店に就職し、本に囲まれた環境で働くうちに、
そうした本や書店の役割について考えるようになりました。その
役割とは「偶然との出会い」です。書店や本が担っていた「知の伝
達」という役割は、インターネットに取って代わると思う方も多い
でしょう。ただ、私はそうは思いません。なぜなら、インターネット
では「顕在化している興味・関心」は検索できても「顕在化してい
ない興味・関心」については知ることが難しいからです。欲しい情
報は瞬時に検索できても、キーワードを知らない物事に関しては
調べることすらできません。
　このようにインターネットでは拾うのが難しい“未知の知”との出
会いをもたらし、潜在意識にある自分の興味を引き出してくれる
場所、それが書店です。偶然出会った人によって自分の人生が大
きく変わる事があるように、何気なく手に取った本で、魂を揺さぶ
られるような衝撃や感動を味わってほしいです。
　また、書店はあらゆる人に対して開かれた場所でもあります。
老若男女を問わず訪れることが出来て、目的がなくても入ること
のできる店は他にはないと思います。書店の楽しさ、そして本の奥
深さを知ってもらいたい。そんな思いで名古屋時代から現在に至
るまで様々なイベントを企画、主催してきました。卒業後は小豆
島に自身の思いを体現する本屋「TUGBOOKS」を開く予定です。
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協
力
隊
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

も
と
も
と
豊
島
は
母
親
の
故
郷
で
私
も

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
来
て
い
ま
し
た
。

昔
か
ら
豊
島
に
か
か
わ
る
こ
と
が
何
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
40
歳
を
迎

え
た
こ
ろ
に
自
分
の
人
生
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
考
え
る
時
間
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
両
親
が
大
阪
か
ら
豊
島

へ
移
住
し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
も
実
家

が
豊
島
に
な
っ
た
こ
と
で
、
こ
こ
（
豊
島
）

へ
の
距
離
が
一
気
に
縮
ま
り
ま
し
た
。

　

定
年
に
な
っ
て
か
ら
豊
島
に
来
よ
う
か
、

と
も
考
え
ま
し
た
が
自
分
が
ま
だ
体
力
が

あ
る
う
ち
に
来
な
い
と
島
の
た
め
に
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
豊
島
の

農
業
振
興
で
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
が
あ
り
、
こ
れ
以
上
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

普
段
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

豊
島
「
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
推
進
協
議

会
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
基

［ 

土
庄
町
（
豊
島
）
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

］　

新
屋 

貴
之

農
業
っ
て
精
神
的
に
も
難
し
く
て
、

頑
張
っ
て
作
っ
て
る
人
し
か
お
ら
ん
か
ら
。

出身地：大阪府　移住前：大阪府
活動地域：土庄町（豊島）
活動開始年月：令和元年５月

何かおもしろいことがないかと考えている
大阪のおっちゃんです。農業なんてしん
どい仕事、だからこそどれだけおもしろお
かしく、楽しくできるかが腕の見せ所だと
思って日々取り組んでいます。一緒に仕
事をすることがあれば、めっちゃ楽しく、
めっちゃ厳しいと思います。

【活動内容】豊島の農業振興

新屋 貴之   しんや　たかゆき

P R O F I L E 本
的
に
は
棚
田
で
の
農
作
業
で
す
が
、
田

ん
ぼ
だ
け
で
な
く
、
野
菜
の
畑
や
花
類
、

柑
橘
の
果
樹
園
な
ど
農
作
物
に
か
か
わ
る

こ
と
は
か
な
り
多
岐
に
わ
た
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
あ
と
、
農
作
業
と
同
じ
く
ら
い

大
事
な
作
業
が
、景
観
の
維
持
・
管
理
で
す
。

休
耕
地
の
維
持
・
保
全
だ
け
で
は
な
く
、

観
光
で
来
島
さ
れ
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が
通

る
よ
う
な
場
所
で
も
あ
る
の
で
、
草
だ
ら

け
と
い
う
わ
け
に
い
か
ず
、
絶
え
ず
手
入

れ
を
し
て
い
ま
す
。
2
年
目
に
入
っ
て
か

ら
は
棚
田
の
ス
タ
ッ
フ
の
作
業
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
管
理
、
新
商
品
の
開
発
、
販

売
計
画
な
ど
運
営
全
般
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

も
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。い
つ
、ど
こ
で
、

豊島
T E S H I M A

ど
の
よ
う
な
作
業
を
す
る
の
か
？
収
穫
時

期
は
？
販
売
方
法
は
？
な
ど
作
業
以
外
に

考
え
る
こ
と
も
多
い
活
動
で
す
。

移
住
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

豊
島
に
は
コ
ン
ビ
ニ
も
ス
ー
パ
ー
も
あ

り
ま
せ
ん
。
正
直
お
金
を
使
う
場
面
が
ほ

と
ん
ど
な
い
の
で
無
駄
遣
い
は
な
く
な
り

ま
し
た
。
あ
と
、
活
動
内
容
が
農
業
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
生
活
は
規
則
正
し
く
な

り
ま
し
た
。
朝
が
早
い
仕
事
な
の
で
、
必

然
的
に
夜
寝
る
の
が
早
い
で
す
。

お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
の
方
々
と
の

繋
が
り
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

一
日
田
ん
ぼ
や
畑
に
い
る
と
、
誰
彼
構

わ
ず
話
し
か
け
て
く
れ
ま
す
し
相
談
も

で
き
ま
す
。
暑
い
日
に
は
冷
た
い
ジ
ュ
ー

ス
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
み

ん
な
私
た
ち
の
し
て
い
る
作
業
の
大
変

さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地

域
の
人
は
と
て
も
大
切
に
し
て
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

移
動
野
菜
即
売
会
を
始
め
て

感
じ
た
こ
と
。

　

島
の
中
で
も
棚
田
で
野
菜
を
作
っ
て
い

る
の
を
地
区
が
違
え
ば
知
ら
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
飲
食
店
さ
ん

に
卸
し
て
い
た
野
菜
が
余
っ
て
「
ど
う
し

よ
う
～
」
と
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
地
元

の
人
か
ら
「
島
で
も
野
菜
作
っ
て
な
い
人

も
お
る
か
ら
、
み
ん
な
に
売
っ
た
ら
ど
う

や
？
」
と
言
わ
れ
、「
じ
ゃ
、
と
り
あ
え
ず

１
回
や
っ
て
み
よ
う
か
。」
と
い
う
の
が
野

菜
即
売
会
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
別
に
大
し

た
こ
と
は
し
て
い
な
い
ん
で
す
よ
、
普
通

の
こ
と
で
す
。「
野
菜
を
作
っ
て
、
売
る
」

と
い
う
そ
の
仕
組
み
が
島
に
な
か
っ
た
だ

け
で
。
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
の
も
え
え
け
ど
、

地
域
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
の
か
？
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
て
。
打
ち
上
げ
花
火
は
誰

で
も
あ
げ
ら
れ
る
け
ど
、
5
年
10
年
ず
っ

と
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
、
１
番
大
切
な
事

か
な
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
う
思
っ
て
無
理

の
な
い
範
囲
で
月
2
回
、
火
曜
日
に
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

今
は
毎
回
心
待
ち
に
し
て
く
れ
る
島
の

人
か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い

で
す
。

今
後
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
た
い
で
す
か
？

　

今
後
も
農
業
に
は
関
わ
る
と
思
い
ま
す
。

他
所
で
は
し
て
い
な
い
も
の
を
豊
島
で
す

る
こ
と
で
他
と
の
差
別
化
を
図
れ
、
そ
の

時
に
は
離
島
の
ハ
ン
デ
が
メ
リ
ッ
ト
に
生

ま
れ
変
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
島
だ
か

ら
こ
そ
」
の
魅
力
を
ど
こ
ま
で
引
き
出
せ

る
か
を
追
求
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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大切な家族と一緒に過ごす何気ない時間が、生活を豊かにしてくれています。

プライベートでもお世話になっている
たね屋さん（有限会社 四国園芸資
材）。お話する度に地域活性化のアイ
デア話で盛り上がります。三原久和さん

（左）三原洋子さん（右）。

地域の方の呼びかけで
始まった「ベンチ部」。駅
前にあるベンチを磨き憩
いの場所をよみがえらせ
ています。

協
力
隊
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

大
阪
の
企
業
で
建
設
機
械
の
整
備
士
・

営
業
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

と
て
も
忙
し
く
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
が

ほ
と
ん
ど
な
い
仕
事
中
心
の
生
活
を
し
て

い
ま
し
た
。
結
婚
前
は
香
川
へ
移
住
す
る

つ
も
り
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
い
つ
か
は
妻
の
地
元
に
移
住
す
る
の
も
い

い
か
も
ね
。」
と
ぼ
ん
や
り
話
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
自

分
た
ち
の
人
生
で
何
が
大
切
な
の
か
を
考

え
直
し
、
自
然
豊
か
な
場
所
で
家
族
中
心

の
暮
ら
し
を
す
べ
く
移
住
を
早
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

　

年
に
二
回
は
帰
省
し
て
い
た
の
で
、
な

ん
と
な
く
「
の
ど
か
で
住
み
や
す
そ
う
な

場
所
だ
な
。」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
里

帰
り
出
産
で
三
ヶ
月
間
毎
週
香
川
に
通
い

続
け
た
こ
と
で
、
日
常
の
善
通
寺
市
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
こ
の
街
の
事
が
も
っ
と

好
き
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
昔
の

よ
う
な
活
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
や

魅
力
を
十
分
に
発
信
で
き
て
い
な
い
こ
と

を
耳
に
し
「
こ
れ
か
ら
自
分
達
が
住
ん
で

い
く
街
の
為
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
。」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

が
移
住
を
考
え
て
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
が
始
ま
っ
た
り
、

情
報
収
集
の
た
め
に
訪
れ
た
移
住
フ
ェ
ア

で
は
協
力
隊
採
用
担
当
の
素
敵
な
職
員
さ

ん
に
出
会
え
た
り
、
他
に
も
色
々
な
ご
縁

［ 善通寺市地域おこし協力隊 ］　中川 裕太

移住して１年半。

移住という決断をして、本当に良かった。

出身地：大阪府
活動地域：善通寺市
活動開始年月：平成31年4月

大阪の上場企業で仕事中心の生活をし
ていたが、家族中心の生活をすることを
決意し、嫁ターン移住。市や地域のイベン
ト企画・運営サポート、観光ガイドや情報
発信などを行う。趣味は料理、食べ歩き、
読書、ゲーム、カメラ。任期終了後は善通
寺市にて飲食店を開業予定。

【活動内容】善通寺市の観光振興

中川 裕太   なかがわ　ゆうた

P R O F I L E

が
あ
っ
て
協
力
隊
に
な
る
こ
と
を
決
意
し

ま
し
た
。
嫁
タ
ー
ン
移
住
な
の
で
、
既
に

家
族
の
お
か
げ
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が

あ
る
こ
と
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

移
住
後
、

生
活
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

家
族
で
親
戚
の
畑
や
田
ん
ぼ
を
手
伝
っ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
喋
り
な
が
ら
作
業

を
し
て
、
そ
の
近
く
で
娘
が
カ
エ
ル
や

蝶
々
を
捕
ま
え
て
遊
ん
だ
り
、
歌
っ
て

踊
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
米
や
野
菜
を

た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
田
舎
暮
ら
し
を
満
喫

し
て
い
ま
す
。 

　

妻
の
実
家
で
家
族
揃
っ
て
晩
ご
飯
を
食

べ
た
り
、
時
に
は
自
然
に
身
を
置
い
て
自

分
の
時
間
を
作
る
こ
と
で
、
ゆ
と
り
の
あ

る
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。
家
の
近
く
の

散
歩
道
で
は
た
く
さ
ん
の
草
花
や
生
き
物

に 

出
会
え
、
ま
る
で
小
さ
な
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
の
よ
う
で
娘
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
　

今
ま
で
出
会
え
な
か
っ
た
よ
う
な
美

味
し
い
も
の
や
、
大
好
き
な
讃
岐
う
ど
ん

が
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
の
も
最
高
で
す
。

　

仲
良
く
な
っ
た
地
域
の
方
に
、
朝
活
や

お
好
み
焼
き
大
会
な
ど
の
集
ま
り
に
呼
ん

で
も
ら
っ
た
り
し
て
、
と
て
も
良
く
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
空
気
が
綺
麗
、
自
然

が
豊
か
、
食
べ
物
が
美
味
し
い
。
人
と
人

の
つ
な
が
り
が
濃
厚
で
人
間
ら
し
い
、
そ

ん
な
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。

善通寺
Z E N T S U J I

移
住
し
て
驚
い
た
こ
と
は
？

　

引
っ
越
し
て
き
た
初
め
て
の
夜
。
車
か

ら
降
り
る
と
辺
り
が
真
っ
暗
で
驚
い
た
の

で
す
が
、
空
を
見
上
げ
た
ら
星
が
す
ご
く

綺
麗
で
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
次
の
日

の
朝
、小
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
覚
め
た
清
々

し
さ
は
今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま

す
。
自
然
や
季
節
の
移
り
変
わ
り
や
、
人

の
温
か
さ
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
地
方
移
住
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま

す
。
素
敵
な
人
が
沢
山
い
て
、
み
な
さ
ん

惜
し
み
な
く
協
力
し
て
く
れ
る
優
し
さ
に

も
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

日
々
の
楽
し
み
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
街
に
出
か
け

て
い
ろ
ん
な
人
と
話
を
す
る
の
が
と
て
も

楽
し
い
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て
企
画

し
た
マ
ル
シ
ェ
の
お
手
伝
い
を
し
た
こ
と

で
、
こ
の
街
や
人
の
こ
と
が
も
っ
と
好
き

に
な
り
、
い
ろ
ん
な
魅
力
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
達
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仲
良
く
な
っ
た

地
域
の
人
や
行
政
職
員
の
方
々
と
楽
し
く

話
を
し
て
い
る
と
地
域
活
性
化
の
ヒ
ン
ト

が
見
つ
か
る
こ
と
も
多
く
、
何
か
面
白
い

こ
と
が
で
き
な
い
か
日
々
妄
想
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
い
で
す
。

今
後
の
活
動
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

古
代
か
ら
続
い
て
き
た
歴
史
あ
る
善
通

寺
市
だ
か
ら
こ
そ
の
魅
力
や
、
現
在
埋
も

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
磨
い

て
い
く
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。
情
報
発

信
に
お
い
て
は
、
頑
張
っ
て
い
る
人
や
お

店
を
街
ぐ
る
み
で
応
援
で
き
る
よ
う
な
発

信
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
も
こ

の
街
で
飲
食
店
を
開
業
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
マ
ル
シ
ェ

出
店
な
ど
の
活
動
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
る
人
が
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と

が
一
番
大
切
な
の
で
、
よ
り
良
い
『
善
通

寺
暮
ら
し
』
を
求
め
て
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
り
ま
す
。
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〔作り方〕 
１　ナスは半分に切り、切込みを入れて水

にさらしながらアクをとる。
２　ナスの水気を

拭き取り、フ
ライパンに油
を入れ、切込
みのない方を
下にします。

３　弱火で蒸し焼きにします。最後に強火
にして、焦げ目を付けます。裏面も蒸し
焼きにします。

４　お皿に盛り、梅味噌をかけてごまをふれ
ば、出来上がり。

〔作り方〕 
１　卵と油を泡立て器でよく混ぜます。そこ

に、よもぎペーストを入れて、よく混ぜ合
わせます。（甘いのが好きな方は、砂糖
を追加して下さい。）

２　蒸しパンミックス
に１を入れて混
ぜ合わせます。

３　21gずつ分けて
丸めた栗あんを、
よもぎの皮30gの中心に置き、優しく包
みます。形をきれいに整えて、生地の下
に葉を敷いて、蒸し器に並べます。

４　湯気の立った蒸し器で12分蒸すと出
来上がりです。

　

今
回
、
お
料
理
を
教
わ
り
に
お
邪
魔
し
た
の
は
東

か
が
わ
市
五
名
地
区
。
自
然
豊
か
な
五
名
を
訪
れ
る

と
、
い
つ
も
お
母
さ
ん
達
は
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま

す
。
美
味
し
い
ご
は
ん
と
、五
名
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
、

温
か
く
ほ
っ
こ
り
と
し
た
人
柄
に
触
れ
て
「
ま
た
五

名
を
訪
れ
た
い
」、
そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

収
穫
し
た
野
菜
を
美
味
し
く
食
べ
る
お
話
や
、
昔

か
ら
こ
の
辺
り
で
作
ら
れ
て
き
た
料
理
の
お
話
を
し

な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
お
料
理
は
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
３
品
の
レ
シ
ピ
を
お
届
け
し

ま
す
。
五
名
地
区
ら
し
い
、「
い
の
し
し
肉
を
使
っ
た

炊
き
込
み
ご
は
ん
」、
梅
を
た
く
さ
ん
収
穫
し
た
ら
作

る
梅
味
噌
を
使
っ
た
「
ナ
ス
の
梅
味
噌
か
け
」、
よ
も

ぎ
を
ピ
ュ
ー
レ
状
に
し
て
作
る
「
よ
も
ぎ
蒸
し
饅
頭
」。

　

細
か
い
役
割
分
担
な
し
に
、
阿
吽
の
呼
吸
で
作
業

を
進
め
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
、
時
々
足
を
引
っ
張
り

な
が
ら
、
切
り
方
か
ら
教
わ
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
達
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ

に
驚
き
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し
た
。
何
を
し
て
い
て

も
笑
顔
が
絶
え
な
い
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
後

は
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
言
う
ま
で
も
な
く
絶
品
で

お
か
わ
り
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

コトコト、さぬき味

左上から
久美子さん、妙子さん

ユキエさん、京子さん、ヒロ子さん、文江さん

お料理、

教えて頂きました

〔材料〕4人前
●　米…５合
●　ごぼう…1本
●　人参…1本
●　しいたけ…3個
●　いのしし肉…300g

●　グリンピース…少々
●　醤油…80㏄
●　みりん…大さじ2
●　だしの素…少々

〔作り方〕 
１　いのしし肉を1

口大に切り、醤
油・みりんに漬
け込みます。　

２　人参は短冊切り、しいたけは人参と同
じに細切りにします。

３　ごぼうは、ささがきに
して水につけてアク

　 をとります。グリンピ
　　ースは、塩少 で々ゆが

いておきます。
４　米を洗い炊飯器に。

調味料を加え5合の
メモリまで水を入れ
ます。切った具材と、
しし肉を入れ炊きあ
がたら、完成です。

〔材料〕4人前
●　ナス…4個
●　油…大さじ2
●　ごま…少々
●　梅味噌…適量

梅味噌

〔材料〕
●　青梅（採りたて）…500ｇ
●　砂糖…500ｇ
●　味噌…500ｇ

〔作り方〕
１　青梅はヘタを取り、1時間程水に

つけてアクをとります。
２　タッパーに味噌を敷き、水をよく拭

き取った青梅を並べ、梅が隠れる
くらい砂糖を入れます。

３　材料がなくなるまで、手順２を繰
り返し、上からラップをして２週間
程おきます。

※混ぜながら梅の種を取り除き、冷蔵
　庫で保存すると１年中食べられます。

ナスの梅味噌かけ

いのししの
炊き込みごはん

〔材料〕13個分
●　蒸しパンミックス…250g
●　水…30～40cc
●　薄力粉…少 （々打ち粉用）
●　山帰来の葉…13 枚
●　よもぎ（茹ですり潰した物）…35g
●　卵…1個　●　サラダ油…小さじ１
●　砂糖（甘くしたい方のみ）…適量
●　栗あん…280g

よもぎ蒸し饅頭

・
ナ
ス
の
梅
味
噌
か
け

・
よ
も
ぎ
蒸
し
饅
頭

・
い
の
し
し
の
炊
き
込
み
ご
は
ん

東かがわ市
五名地区の
郷土料理

さぬきの輪Web
「おあがりなさい、いただきます」

プロジェクトin東かがわ市 五名地区

詳しいレシピと当日の様子は

コチラをご覧下さい！！
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季節をたべる食卓numarは生き物の息づく
場所だ。古民家を改装した店内には、天窓や
軒先の窓から柔らかな光が届く。外からはミモ
ザを中心に木々や草花が映り、風が流れてく
る。自然の造形美がいたるところに配置され、
異国情緒あふれる素材やモノが空間に溶け
込んでおり、不思議な気分になる。自分の心が静かに躍動するのがわかる。食事メニューは、

「一汁一菜のごはん」か「スパイスカレー」を選択。テーブル席に並ぶ手の込んだ料理はどれも美
しく、見ていると味わいの道が開かれる。あとは歩くのみ。食後は展望所のような晴れやかな気持
ちになる。野菜の歯応えや、優しい味付けが美味しい。カフェメニューもあり。おすすめは爽やか
に和むクロモジティー。山の麓にこの店があってよかった。

協力隊のオススメ香川歩き

地元野菜たっぷりのうどん屋
私がオススメします！

香川県三豊市山本町辻２４７５-１　tel.０８７５-２３-６７１７
１０：３０～１８：００　定休日／不定休

三豊市地域おこし協力隊

高畠 正彦

瀬戸内海を一望できる
癒しの絶景スポット

展望台
灯台へと向かう道を歩いていると、鬼の
副大将が逃げ込んだと言われる洞窟「ジ
イの穴」へと向かう山道の入り口とその
標識が見えてきます。段々畑を引退した
石垣が所々に顔を出す山道を進むこと
20分程で、「ジイの穴」の少し手前に見
えてくるのがこちらの展望台です。直島
や豊島、大槌島や小槌島が浮かぶ瀬戸
内海が見渡せる絶景スポットです。

高松市男木島地域おこし協力隊

川田 晃
 
 
 私

がオ
ススメします！

まんのう町地域おこし協力隊

水沼 佑太

私

がオ
ススメします！

琴平町地域おこし協力隊

寺岡 伊代

  

 私
がオススメします！居酒屋の枠にとらわれない料理をどうぞ

生き物の息づく場所 安らぎの空間 季節をたべる食卓  numar

その時々で変わるお通し「生ハムメロン」「トマ
トのお浸し」。「ハタハタのから揚げ」の時も
あったな。いつ行ってもどれを注文してもハズレ
なし。気取らない店内に、こだわりの器。フルー
ツ漬けブランデーコーク。豆腐もソースもデザー
トもお手製。お兄さん一人で作っているとは思
えない料理の数々。料理で眼福も得る。

香川県仲多度郡まんのう町七箇２１００　tel.０８０-３１６７-１３４９
１１：００～１８：００　定休日／火曜日、水曜日

香川県仲多度郡琴平町上櫛梨８５１
tel.０８７７-８９-４３１３
ＹＯＲＵの部 １７：００～２４：００
定休日／月曜日

（詳細はInstagram kujaku
0413をご確認ください）

東かがわ市地域おこし協力隊

槲田 修士

私

がオ
ススメします！

瀬戸内の
おいしい魚が食べたいなら！

新鮮な魚と大きなわかめ汁が名物の老
舗。人気の刺身定食は時期によって産
地を変え、常に一番おいしいものを食べ
させてくれます。お隣、鳴門のわかめを
使った『大きなお汁』は魚料理以上に
有名かも。場所は徳島との県境、静か
な漁港近く。目の前に瀬戸内海が広
がって、とてもシンボリックで素敵なお店
なんです。

香川県東かがわ市坂元２３６-２　tel.0879-33-3001
営業時間不定　定休日／不定休

香川県善通寺市原田町１５１９-２　tel.０８７７-６３-７１５７
１１：００～１５：００　定休日／日曜・祝日

善通寺市地域おこし協力隊

日髙 慎一郎

 
 
 
私

がオ
ススメ

します！
ここちのいい時間を
過ごせる小さなカフェ

Café Cococi
カフェここち

大通りから細い路地に入り、 しばらく走る
とその店が見えてきます。 清潔感あふれ
る木造の店構え。 店内には木の香りとラ
ンチのいい香りが混ざり、 心地よい空間
がそこにはあります。 お皿、盛り付け、味
付けまでこだわり、 見た目も味も楽しめ
る、お気に入りのお店です。 是非、善通
寺市に来た際には立ち寄ってください。

活魚料理 讃岐家

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

呑ミ処 琴平クジャク

郊外の住宅地にあり、席
数が少ないので予約が
おすすめ。時折、各種イ
ベントがそっと開催されて
いる。また敷地内のお隣
に百姓ミラクルというファ
ンキー八百屋があり、新
鮮な野菜も購入可能。

Facebook 

まんりょう うどん

まんりょう うどんの皆様

香川のサラメシと言えば、うどんだけど、摂れる
野菜はネギだけ。うどん食いたい、野菜は足り
ん。そんなシングルの深い悩みにまんりょうの
定食が応えます。地元の新鮮野菜をベジ先
で食べ郷土色豊かな小鉢に愛情を感じ、あれ
これ箸を伸ばしている内にかなり「おなかがお
きた」感じ。うどんを啜る頃にはも
う大満足。もう一品は、カレーうど
ん。ゴロッとお肉が乗って、禁断
のライス付きっ！うめ～

香川県高松市男木町
アクセス／徒歩での所要時間
　　　　 男木港から35分
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思い起こせば今年度は、コロナ禍で活動が思うようにできなくなった隊員さんからのお悩み相談から始まりました。ほぼ毎月開催していた「さぬきの
輪の集い」やその他イベントも中止が相次ぎ、県内の協力隊が顔を合わせてコミュニケーションをとることが難しくなった1年でした。人と会って
お話ししたり、一緒に作業できることの喜びを改めて感じたように思います。新しい生活様式に合わせてそれぞれ工夫しながら、たくましく活動を始め
ている協力隊の存在は頼もしく、地域に明るい話題を提供してくれています。年2回発行していた「さぬきの輪TIMES」ですが、今年度は新型コロナ
ウイルスの影響で3月号のみの発行となりました。
自由に行き来できる頃には、この号でご紹介している様々な地域情報が皆様のお役に立てるといいなと思います。
最後に、お忙しいところ取材にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

（石井・澤井・小玉・高畠） 
三豊市

（村田） 
多度津町 

（中川・日髙・臼井・宮田） 

（とまこ・小原） 

善通寺市 

観音寺市 

（坂川） 
佐柳島 

（金盛） 
綾川町

（本橋・下道）
直島

（新屋・中口）
豊島

（藤村）
（川田）

女木島 男木島

（藤田・立屋・田山・大西）

（喰代・大和・田中・吉川・高谷）

土庄町

小豆島町

（坂本・槲田） 
東かがわ市

（相曽） 
塩江町 

（寺岡・王）
琴平町 

（水沼・仁科・岩井）
まんのう町 

地域おこし協力隊の活動場所

K A T S U D O U - M A P

あとがき

※２０21年3月1日現在

香川県
（神高・海野） 

香川県の絵・裏表紙の絵…本橋英里

「予算っていつ決まるの？」「活動費
ってどんなことに使えるの？」「行政
予算って分かりにくい」そんな地域お
こし協力隊の声にお応えして、年に１
度協力隊の予算について皆で考える

「さぬきの輪のそろばん教室」を開催
しています。

徐々に香川県でも増えてきたOB・OG。
任期後も今まで築いてきたネットワーク
を生かせるよう、交流会を通じて新旧
協力隊の輪を広げます。頼りになる先輩
方と、卒業後も会える貴重な機会です。

さぬきの輪の
そろばん教室

さぬきの輪の
OB・OG会

さぬきの輪の活動
香川県では、協力隊同士や行政担当者、OB・OGとネットワーク形成のため、

活動報告会や研修企画、交流会を通じて学びの場を共有しています。

活動地域の枠を超えて、月に１度のペ
ースで活動場所の視察を行う「さぬきの
輪の集い」。現役隊員の活動場所を訪
ね、活動内容や意見交換を実施。行政
担当者も参加し様々な活動をヒントに互
いに共有しあいます。

さぬきの輪の集い

活動地域から学ぶ

行政予算を学ぶ

先輩から学ぶ

香川県の地域おこし協力隊情報はコチラ

香川県に移住をお考えの皆さまに

地域おこし協力隊
ポータルサイト

隊員名簿 協力隊活動日誌
（ＳＮＳ・ブログ）

移住フェア
などの情報を

GET!

ローカルライフを

始めたい!

地域おこし協力隊
募集情報も掲載！

県内で活動する協力隊の
プロフィールが見れるよ！

協力隊のみんなの
活動日誌のリンクが
載っているよ！
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お
坊
さ
ん
の
駆
け
落
ち
か
ら
始
ま
っ
た
香
川
の
手
袋
づ
く
り
。
東
か
が
わ

市
の
白
鳥
地
区
に
あ
る
「
香
川
の
て
ぶ
く
ろ
資
料
館
」
を
訪
れ
る
と
手
袋
に

関
す
る
様
々
な
資
料
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

東
か
が
わ
市
の
手
袋
の
歴
史
は
、
明
治
21
年
（
１
８
８
８
）
に
白
鳥
出
身
の

僧
侶
・
両ふ

た

児ご

舜
し
ゅ
ん

礼れ
い

と
三
好
タ
ケ
ノ
が
大
阪
で
始
め
た
メ
リ
ヤ
ス
製
品
の
手て

靴ぐ
つ

と

い
わ
れ
た
指
無
し
手
袋
の
縫
製
が
発
祥
で
す
。
こ
れ
を
従
兄
弟
の
棚た

な

次つ
ぐ

辰た
つ

吉き
ち

が

引
き
継
ぎ
、
東
か
が
わ
市
に
戻
り
手
袋
づ
く
り
を
広
め
ま
し
た
。

　

冬
は
防
寒
具
、
夏
は
Ｕ
Ｖ
対
策
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
「
手
袋
」
。
日
本
一
の

出
荷
数
を
誇
る
香
川
県
東
か
が
わ
市
は
、１
３
０
年
以
上
も
続
く
歴
史
を
持
ち
、

そ
の
技
術
力
は
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
で
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

漁
師
町
の
風
情
を
と
ど
め
た
古
い
町
並
に
、
職
人
さ
ん
た
ち
の
技
術
を
守
り

育
て
、
手
袋
づ
く
り
の
文
化
を
継
承
で
き
る
よ
う
、
作
り
手
の
想
い
や
製
品

へ
の
こ
だ
わ
り
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
る
自
社
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
た
若
い

世
代
が
い
ま
す
。

「
縫
製
が
と
て
も
複
雑
な
手
袋
は
、
機
械
化
出
来
な
い
ん
で
す
。
」
熟
練
の

職
人
さ
ん
が
リ
ズ
ム
よ
く
フ
リ
ー
ハ
ン
ド
で
繊
細
な
曲
線
を
縫
い
進
め
ま
す
。

    

歴
史
を
継
承
し
な
が
ら
も
、
職
人
さ
ん
が
作
り
出
す
履
き
心
地
の
良
さ
に

こ
だ
わ
っ
た
手
作
り
の
手
袋
。
最
近
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
も
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。
時
代
や
ニ
ー
ズ
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
こ

れ
か
ら
も
手
袋
は
進
化
し
続
け
ま
す
。

　

東
か
が
わ
市
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、
お
気
に
入
り
の
手
袋
を
探
す
旅
に

出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
手
袋
の
カ
タ
チ

さぬきの 輪 T I M E S 10 2021年3月発行


